
ACOA⼤阪「こころのケア」講座
 参加者募集

夫・恋⼈・親からの暴⼒（ドメスティック・バイオレンス＝
DV）や、親との関係のつらさ、摂⾷障害など、⽣きづらさや
トラウマを抱えた⼥性たちがつながり、⽀え合っていくための

勉強会です。

ここで学ぶ内容を共通理解として持ちながら、安⼼した関係
の中で、怒りを表現したり、笑ったりできるような
仲間づくりと居場所づくりを⼀緒にしませんか。
講座終了後も、なんらかの形で続ける予定です。

ぜひ、⼀緒につながらせてください。

5⽉20⽇（⼟）スタート
５∼８⽉第３⼟曜⽇ 10：30∼12：00、全4回

場所：⼤阪府池⽥市内（対⾯開催）

講師：和根崎 ⾏枝さん
NPO法⼈ACOA代表理事

(講師はオンライン3回、対⾯1回で参加）

主催：特定⾮営利活動法⼈パブリックプレス

アコア

わねざき  いくえ

アコア



対象者：DV、虐待など親との関係による⽣きづらさ、
    トラウマがあると感じる⼥性
参加費：1000円/各回、定員：6⼈
場所：⼤阪府、阪急池⽥駅近隣の場所を予定
申し込みフォーム：https://onl.tw/QyU9HLB

 5⽉20⽇（⼟）
10時半∼12時

講師対⾯

オリエンテーション 「境界線∼⾃分らしさを守るもの」 
尊重のある⼈間関係を築くために、⾃分と相⼿の境界線（⾝体的・物理的・責

任・やり⽅・感情等）のバランスを⾒直す⽅法や、⾃分を守るための⽅法をシェ
アします。

 6⽉17⽇（⼟）
10時半∼12時
講師オンライン

「フラッシュバックと記憶∼今この瞬間を⽣きる」
パニックや不安発作はどのようにして起こるのか、どうやって治めて
いくのか。記憶の処理について理解し、過去の経験・将来の不安と

「今ここ（現在）」とを区別する⽅法について考えます。
「今ここに在る」秘訣のシェア等。

7⽉15⽇（⼟）
10時半∼12時
講師オンライン

「DV虐待・暴⼒の種類と本質」
暴⼒の構造とその影響について、テキストを元に考えていきます。

8⽉19⽇（⼟）
10時半∼12時
講師オンライン

｢トラウマについて｣ 
私たちの⾏動を⽀える⼼理背景は「愛」か「不安」かのどちらかに由来します。
この回では不安を⽣みだす⼼の傷について、トラウマやPTSD（Post Traumatic
Stress Disorder:⼼的外傷後ストレス障害）について学び、振り返りながら考え

ていきます。

（連絡先）特定⾮営利活動法⼈パブリックプレス
TEL：080-6236-8844 info@ppres.org

https://www.ppres.org/

【申し込みフォーム】

DV被害を克服してきた当事者が代表を務めるNPO法⼈パブリックプレスは、⽣きづらさを抱える⼈への相談やカウンセ
リング活動を⼤阪で⾏っています。NPO法⼈ACOA（アコア）は、暴⼒または暴⼒の影響を受けた⼥性たちの⼼と⾝体の
回復を⽀え合う当事者団体で、福岡市で⾃助グループ（セルフヘルプグループ）を中⼼に、幅広い⼥性⽀援活動を⾏っ
ています。パブリックプレスはACOAの活動の趣旨に賛同し、⼥性たちのつながる輪を広げていくための当事者グループ
活動「ACOA⼤阪」をACOAと連携しながら展開します。

ACOA⼤阪「こころのケア」講座
講師：和根崎⾏枝さん・NPO法⼈ACOA（福岡）代表理事

 

アコア

アコア

皆様にお願いがございます。今回の講座は、運営費⽤の都合上、特別な形式で開催させていただくこととなり
ました。講師は福岡県在住のため、⼤阪会場での対⾯参加が1回（5/20）、オンラインでの参加が3回となりま
す。講座の内容は、体験のシェアがメインになることからも、皆様と直接お会いして少⼈数での交流を持つこ

とを⼤切にしたいと考えました。このため、⼤阪会場では対⾯参加をお願いしている次第です。
講師のオンライン参加については、運営費⽤の不⾜が理由であり、誠に申し訳ございません。皆様のご理解と

ご協⼒をお願い申し上げます。お互いに助け合いながら、学び合える場をつくれたらと思っています。
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